Regulamin stanowiska montaz—demontaz

Stanowisko: montaz i demontaz elementéw pojazdu.

Regulamin stanowi uzupetnienie Regulaminu ogdlnego warsztatu CKM oraz nie zastepuje instrukcji obstugi
poszczegdlnych narzedzi.

Stanowisko obejmuje prace narzedziami recznymi, elektronarzedziami, kluczami dynamometrycznymi, wkretarkami
udarowymi, a takze — jesli wystepuje — sprezonym powietrzem.

Stanowisko znajduje sie w warsztacie prowadzonym przez Bananaram sp. z 0.0. (KRS 0001228499, NIP 1231599977)
pod markgq szkoleniowg Centrum Kompetencji Motoryzacyjnych (CKM).

§ 1. Zakres pracy na stanowisku
Stanowisko stuzy do:

e demontazu i montazu elementdw karoserii (drzwi, btotniki, zderzaki, klapy),

e demontazu i montazu elementdw wnetrza pojazdu,

e demontazu i montazu elementdw zawieszenia, hamulcoéw i innych podzespotéw mechanicznych,
e organizacji, oznakowania i przechowywania zdemontowanych elementow.

§ 2. Zasady ogolne

1. Praca na stanowisku odbywa sie po instruktazu prowadzgcego, obejmujgcym:

o charakterystyke wykonywanej czynnosci,
e narzedzia dopuszczone do zadania,
e zagrozenia specyficzne dla danego demontazu (np. airbagi, przewody paliwowe, przewody elektryczne).

2. Uczestnik korzysta z narzedzi wytgcznie w zakresie dopuszczonym przez prowadzacego.
3. Uczestnik pracuje pod nadzorem prowadzgcego lub asystenta technicznego. Prowadzacy moze dopuscic
uczestnika do samodzielnego wykonania fragmentu zadania po ocenie jego umiejetnosci.

§ 3. Srodki ochrony indywidualnej

Na stanowisku wymagane sa:

4. Zawsze:

e okulary ochronne,
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e obuwie robocze lub sportowe zamkniete,
e odziez robocza (dtugie spodnie, koszula, ewentualnie kombinezon).

5. Zaleznie od czynnosci:

e rekawice mechaniczne (przy pracy z ostrymi krawedziami blachy, sSrubami, elementami z olejem lub
smarem),

e rekawice przeciwchemiczne (przy pracy z ptynami eksploatacyjnymi),

e ochronniki stuchu (przy pracy z narzedziami udarowymi lub pneumatycznymi),

e maska przeciwpytowa (przy pracy generujgcej pyt).

6. Prowadzacy wskazuje wymagane $rodki ochrony przed rozpoczeciem kazdego zadania.

§ 4. Praca z narzedziami recznymi i elektronarzedziami

7. Przed uzyciem narzedzia uczestnik sprawdza jego stan wizualny (widoczne uszkodzenia, luzne elementy,
stan przewodow zasilajgcych).

8. Uszkodzone narzedzia sg odktadane na wyznaczone miejsce i zgtaszane prowadzgcemu. Nie wolno uzywac
narzedzia z widocznym uszkodzeniem.

9. Elektronarzedzia:

e uzywamy zgodnie z instrukcjg i przeznaczeniem,
e nie odktadamy na powierzchniach mogacych uszkodzi¢ przewdéd zasilajgcy,
e odtgczamy od zasilania po zakoriczeniu pracy lub przy dtuzszej przerwie.

10. Klucze dynamometryczne:

e uzywamy do dokrecania z zachowaniem wtasciwego momentu wskazanego przez prowadzgcego lub
dokumentacje producenta,

e nie uzywamy jako zwyktych kluczy do odkrecania,

o odktadamy w wyznaczone miejsce (przechowywanie z ustawionym najnizszym momentem).

11. Wkretarki udarowe i narzedzia pneumatyczne:

e uzywamy z zachowaniem ochronnikdéw stuchu,
e kontrolujemy pozycje rak i koriczyn drugiej osoby przed uruchomieniem,
e nie kierujemy w strone 0sdéb ani niezabezpieczonych elementow.

§ 5. Praca z ciezkimi elementami

12. Elementy o duzej masie (drzwi, klapy, silniki, skrzynie biegdw, mosty) sg przenoszone i montowane:

e w minimum 2 osoby lub z uzyciem odpowiedniego sprzetu podnoszgcego,

. . s ; - 2/4
Regulamin stanowiska montaz-demontaz Y /

© 2026 Centrum Kompetencji Motoryzacyjnych
Bananaram sp. z 0.0.

© 2026 Bananaram sp. z 0.0. Regulamin stanowiskowy — montaz/demontaz Strona2z4



e po ocenie ciezaru i mozliwosci uchwycenia,
e 7 zachowaniem prawidtowe] pozycji ciata (ugiete kolana, prosto trzymany kregostup).

13. Nie wolno prébowac samodzielnie przenosi¢ elementdw, ktérych uczestnik nie jest w stanie unies¢
bezpiecznie.

14. Elementy tymczasowo odtozone nalezy ustawi¢ w sposdb stabilny, w wyznaczonym miejscu, tak aby nie
mogty spas¢ ani zostac stracone.

§ 6. Zdemontowane elementy — organizacja stanowiska

15. Kazdy zdemontowany element opuszcza pojazd wytgcznie z etykietg lub oznaczeniem zgodnie z systemem
CKM (pojazd, pozycja, data, wykonawca).

16. Sruby, spinki, wigzki elektryczne s3 zabezpieczone w opisanych woreczkach lub pojemnikach.

17. Elementy oczekujgce na powtdrny montaz uktadamy w wyznaczonym miejscu, w kolejnosci odwrotnej do
demontazu, w sposéb zabezpieczajacy je przed uszkodzeniem.

18. Przejscia i drogi ewakuacyjne pozostajg wolne od zdemontowanych elementdw.

§ 7. Prace elektryczne i zabezpieczenie pojazdu

19. Przed przystgpieniem do demontazu, ktéry moze objg¢ elementy elektryczne lub okolice uktadu poduszek
powietrznych (airbagi):

e odtgczamy akumulator zgodnie z instrukcjg (najpierw zacisk ujemny, nastepnie dodatni),
e odczekujemy czas wskazany w dokumentacji producenta pojazdu (typowo minimum 5-15 minut) w celu
roztadowania kondensatoréw uktadu SRS.

20. Demontaz elementdéw uktadu poduszek powietrznych wykonuje wytgcznie prowadzacy. Zdemontowane
elementy przechowujemy w wyznaczonym miejscu, ztgczem skierowanym ku gorze, z dala od Zrédet ciepta.

21. Przewody paliwowe i inne przewody pod cisSnieniem odtgczamy z zachowaniem szczegdlnej ostroznosci, po
uzgodnieniu z prowadzgcym.

§ 8. Sprezone powietrze (jesli wystepuje)

22. Do stanowiska moze by¢ doprowadzone sprezone powietrze stuzgce do zasilania narzedzi pneumatycznych
oraz do przedmuchiwania elementéw.
23. Zasady bezpiecznego uzycia:

e nie kierujemy strumienia sprezonego powietrza w strone oséb ani w oczy, uszy lub inne odstoniete czesci
ciata,

e uzywamy ochrony wzroku,

e kontrolujemy stan przewododw i szybkoztgczy,
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zamykamy zawér doptywu powietrza po zakoriczeniu pracy.

§ 9. Zabronione

Na stanowisku zabrania sie:

uzywania narzedzi niesprawnych lub oznaczonych jako wytaczone z uzytkowania,
uzywania narzedzi niezgodnie z przeznaczeniem,

pozostawiania wiaczonych narzedzi bez nadzoru,

pracy w luznej bizuterii, luznej odziezy ani z nieuwigzanym dtugimi wtosami,
samodzielnego demontazu elementéw uktadu poduszek powietrznych,
ingerowania w uktad paliwowy bez zgody prowadzgcego,

przenoszenia ciezkich elementéw samodzielnie bez oceny ryzyka.

§ 10. Zgtaszanie awarii i uszkodzen

24,
25.
26.

Kazde uszkodzenie narzedzia, urzadzenia lub elementu pojazdu nalezy niezwtocznie zgtosi¢ prowadzgacemu.
Uszkodzone narzedzia oznaczamy i odktadamy w wyznaczone miejsce.
W przypadku urazu — zgtoszenie prowadzgcemu i procedura wypadku CKM.

§ 11. Po zakonczeniu pracy

27.
28.
29.
30.
31.
32.

Narzedzia — oczyszczone i odtozone w wyznaczone miejsce.

Sruby, spinki, drobne elementy — zabezpieczone w woreczkach i opisane.

Elementy pojazdu — utozone w sposdb stabilny w wyznaczonym miejscu z etykietami.

Stanowisko — sprzatniete (rozlane ptyny, wiéry, odpady).

Odpady — do witasciwych pojemnikéw (odpady chemiczne osobno, metal osobno, opakowania osobno).
Prowadzgcy sprawdza stan stanowiska po zakoriczeniu pracy.

Powigzane dokumenty:

Regulamin ogélny warsztatu

Regulamin stanowiska montaz-demontaz > 4/4

=34

© 2026 Centrum Kompetencji Motoryzacyjnych
Bananaram sp. z 0.0.

© 2026 Bananaram sp. z 0.0. Regulamin stanowiskowy — montaz/demontaz Stronad4z4



